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 :تذکر
 به ابتلا ازی ريجلوگ جهت شما ماريب کهی درصورت

( معکوس)ی حفاظت زولهيا اتاق دری عفونی های ماريب
ی بهداشت موارد فوق، الزامات بر علاوه استی بستر

 .ديينما تيرعا زين را ريز
 به ورود ازی عفونی ماريب نوع هر به ابتلا درصورت -1

 .ديکنی خوددار زولهيا اتاق
 .ديکنی خوددار زولهيا اتاق به اهيگ و گل هرگونه آوردن از -2

 
 .ديينمای خوددار ماريب تختی رو بر نشستن از -3

ی غذاها و خامی غذاها از استفاده ديباش داشته توجه -4
ی حفاظت زولهيا اتاق دری بستر ماريبی برا آماده

 5-01 مدت به استفاده از قبل ،غذاباشدی م ممنوع
 .شود گرم درجه01 از بالاتر دماي در دقيقه

 
 گان پوشش از ماريب با ميمستق تماس درصورت -5

 كه دردار ظروف با حتما غذايي مواد ،ديکن استفاده
 .شود نگهداري يخچال در نشود وارد آن داخل هوا

 مصرف کباري حوله و فيل از ماريب استحمام جهت -6
 .ديينما استفاده

 از خارج در ديبا فيکث ملحفه مخصوص( سطل) نيب -7
 اتاق به نيب آوردن از لذا. شودی نگهدار زولهيا اتاق

 .ديکنی خوددار

 98فروردين   :      تاريخ تهيه 

 99مهر    :تاريخ باز نگری 

 :        فرد تائيد کننده       
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 .دیکنی خوددار جدا اتاق درب گذاشتن باز از لذا
 دست آن ترک از شيپ و زولهيا اتاق به ورود از قبل -4

 محلول با اي و شسته صابون و آب با را خود
 .ديکنی ضدعفون اتاقی ورود کنندهی ضدعفون

 
ی حفاظت ليوسا از ماريب اتاق در حضور هنگام در -5

 .ديينما استفاده دستکش و ماسک مانند

 
 دستها، شستن از قبل و زولهيا اتاق ترک هنگام در -0

 سطل" سطل در و خارج رای فرد حفاظت ليوسا هيکل
 .دهند قراری عفون" پسماند

  تيرو قابلی آلودگ و خون مشاهده درصورت -7

 اتاقی فور نظافت جهت بخش خدمه به را موارد
 .ديکن اعلام

 وی کاغذ دستمال صابون، ماسک، نبود درصورت -7
 جهت را موارد اتاق در کننده زيتم محصولات ريسا
 .ديکن اعلام بخش مسئول به هيته

ی عفونی های ماريب به مبتلا مارانيب اتاق داخل در -9
 بزرگ سطل کي و پسماند مخصوص سطل ردار،يواگ

 لذا شوديمی نگهدار فيکث ملحفهی نگهدار مخصوص
 .ديکنی خوددار اتاق از ها سطل کردن خارج از

 
 

 .ديکنی خوددار ماريب اتاق در تجمع از -5
 مارستانيبی داخلی فضا در اتيدخان استعمال از -0

ی ها اتاق و ها پله راه بخش، راهرو بخصوص
 .ديکنی خوددار مارانيب

 
 کمک پرسنل با ماريب البسهی آور جمع تيمسئول -7

 و ماريب آلوده البسهی آور جمع از لذا است، اريبه
 اريبه کمک اطلاع بدون البسه نيب در آن دادن قرار

 .ديکنی خوددار
  در ملاقات جهتی منيا ستميس نقص با افراد -8

 .ابندين حضور مارستانيب

 خچالي اي و نيبال دريی غذا مواد انبوهی آور جمع از -9
 .ديکنی خوددار

 دريی غذا مواد حفظ جهتی رنگی ها سهيک از -01
 .نشود استفاده خچالي
ی عادی ها زبالهی آور جمع جهتی آب زباله سطل -00

 .استی رعفونيغ
 
  :نکات ريسا

 خطر کاهش و ماريب از مراقبت منظور به محترم همراهان
 زمان تا است خواهشمندی مارستانيبی ها عفونت انتقال

 نيمواز تيرعا به نسبت زولهيا اتاق در ماريب حضور
 :ديباش کوشا ريزی بهداشت

 بای هماهنگ بدون ماریب اتاق به ورود از -1

 .دیکنی خوددار سرپرستار
 .دیینمای خوددار ماریب اتاق در تجمع از -2
        .باشد بسته دیبا شهیهم زولهیا اتاق درب -3
 

 
  :مارانيب( ونيزولاسيا)یجداسازی ها اتاقی بهداشت الزامات

ی ها عفونت ازی ريشگيپ منظور به محترم همراهان
 مرکز در حضور زمان تا است خواهشمندی مارستانيب

 :ديباش کوشا ريزی بهداشت نيمواز تيرعا به نسبت
ی پسماندهای آور جمع مخصوص رنگ زرد ظروف -0

 دری ستوريب غيت و سرسوزن رينظ برنده و زيت نوک
 خواهشمند لذا است شده نصب ماريب اتاقی ورود
 مواد وی عاد ،یعفونی پسماندها ختنير از است
 .ديکنی خوددار آن دريی غذا

 
 بيآس و برنده و زيت پسماند با تماس درصورت -2

 موارد چشم در ترشحات دنيپاش اي و مخاط و پوست
 .ديده اطلاع بخش مسئول به را

 سطل در برنده و زيتی پسماندها مشاهده درصورت -3
 .ديده اطلاع بخش مسئول به را موارد پسماندی ها

 
 وی مسری های ماريب انواع به ابتلا درصورت -4

 ماريب نيبال بر حضور از آنفولانزا مانند رداريواگ
 .ديکنی خوددار

 
 



 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 


